10 dau hiéu gan sinh truéc 2 ngay ba me can
chuan bi san sang dén bénh vién

Khi cang gan vé cuéi thoi ky mang thai, ddc biét gan t6i ngay du sinh thi viéc nhan biét chi tiét mot
s0 dau hiéu sap sinh trude 2 ngay, con duoc goi la chuyén da vo cung nhat thiét. Viéc do gitp me
bau nhanh chéng biét cach gidi quyét, dén ngay co s¢y té dé ddm bao an toan cho cad me & con. Do
do, trong ndi dung bai viét phan ti€p theo phong khdm Thai Ha sé phan tach rdo rang mot s6 biéu
hién dé dé ba bau kha nang tham khao.

Dau hiéu =3p sinh con nhu
thé nic?

Chuyén da la nhu thé nao?

Chuyén da la qua trinh ma nguoi me sé phai trai qua khi budc vao thoi ky cudi cla thai ky, san sang
sinh con. Trong giai doan nay, banh nhau & thai nghén sé bat dau duoc dwa ra khoi buong tr cung
qua duong "c6 bé".

Dong thoi & khi dén cudi thoi ky mang thai, nhiing dau hiéu chuyén da sé trong thay nhw cac con go
tt cung, khién cho bung phu nit ¢6 bau ciimg hon & c6 tr cung md mang dan. Nhitng dau dén nay sé
tang dan vé bién d6 & nhip do, khién c6 tir cung mém mai va thw théi hon, sén sang cho su sinh san.

Luc khéi dau nhiing con dau ¢ dau tién, thai nhi sé xoay va di lai xuéng dwéi vao khung chdu ctia me.
Khi 6 tir cung m& mang khoang 10cm va me khéi dau ran, thai nhi sé dan lot qua khung chéu dé ra
ngoai.
T d0, quéa trinh chuyén da duoc phan chia lam:
e Sinh du thang tr 38 tdi 42 tuan: thai nghén da truéng thanh & co thé séng khde manh, doc lap
bén ngoai tr cung.

o Chuyén da non thang 22 - 27 tuan: thai nghén sinh sém hon du dinh.
e Sinh gia thang (nhiéu hon 42 tuan): bao thai sinh mudn hon du kién.

Vay nén, viéc xac dinh sai 1dm khodng thoi gian chuyén da c6 thé gay ra bat an & dan dén can thiép
y té khong nhat thiét, tdc dong dén sirc khoe cua me va bao thai.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/dau-hieu-chuyen-da-sap-sinh-truoc-1-tuan

Mot vai dau hiéu gan sinh trong vai gio phu nir mang thai
can luu y

Hién nay khong phai khi nao nhitng phu nltr mang thai déu sinh ltic trong 40 tuan, vi ¢ ton kém hon
hodc mudn hon. Vay nén, viéc phat hién dau hiéu sap sinh chi yéu la nguyén nhan gitp phu nit nhan
biét minh sap “vuot can” dé cé sw chuén bi phuc héi. Sau day sé 1a nhimg biéu hién quen thudc nhét
ma nguoi me c6 thé tham khao:

e Nhitng con co bép ti cung lién ti€p & déu dan: Khi sap sinh, ba bau sé thay trong thay cac con
co that t& cung tré thanh manh mé & déu dan hon. Ching thuong xay ra moi 5-10 phuit & kéo
dai khoang 30-70 gidy, con dau nay sé khong giam du c6 d6i thay phong d6 hoac tinh dudng.

e Thay dau lung dudi: Con dau nhitc va lién tuc ¢ vung eo lung dudi cling la mot ddu hiéu dau dé,
dau rat nay thuong khéng gidm ngay cé khi ban thay déi phong théi. Pau lung kha néng la du
hiéu ctia con co boép da con hoac do stic ép tir em bé dang di chuyén xudng khung chéau.

 Thay dau bung dudi: cam giac dau va ap luc & vung bung dudi, twong tu ban théng kinh song
manh hon. Con dau nay la do mét sé con co bép tr cung va kha nang lan ra khap khu vuc
bung.

e Chay nudc 6i: Pay la ddu hiéu gan sinh trong vai gio dién hinh nhat. Béi vi khi tii 6i bi rach,
nude 6i sé chay ra tir &m ho va lwong nudc 6i cé thé chay nhiéu hodc ri ra tir tlr. Pay la biéu
hién ré rang chimg minh ban can di dén bac si kham ngay sau do.

e Tang tiét dich &m dao: dich &m dao tré nén ton kém hon & kha nang cé mau hong hoac nau do
c6 méau, day 1a hién trang do c6 da con mé mang va chuén bi san sang cho qua trinh sinh dé
thong bdo me nén chuén bi.

e Trong thdy mau bao: Mot lwong nho méau tir "c6 bé", thuong la mau nhay hoac mau hong nhat,
14 biéu hién chimg td c6 tir cung dang gidn ra. Mau bao thuong trong thay tir vai gio dén vai
ngay trudc khi chuyén da dich thuc khdi ddu ma thai phu can cha y.

o Cam thady muén ran: cam thdy mudn ran ti€u tién hodc di ngoai do &p luc clia dau tré so sinh
1én truc trang. Cam thdy nay tré thanh manh mé hon khi ¢6 tir cung mé hoan toan.

e Non 6i va “di thao”: mot vai phu nit kha nang c6 cam giac non 6i hodc di ngoai phan 1ong trudée
khi chuyén da. Diéu nay c6 thé do than thé dang chuén bi s&n sang cho qud trinh sinh dé bang
bién phép rira sach duong tiéu hoda.

 Mat dich nit nhay c6 tit cung: dich nhon dac, day, kha nang kém theo mau bai tiét ra khoi co
ttr cung. Pay la triéu ching cho thay c6 tir cung dang mé mang & chuén bi cho qud trinh sinh
no.

 Sa bung dudi: Cang gan ngay sinh thi em bé ha khong cao hon vao khung chau, khién cho me
c6 cam giéc sic ép ¢ vung chau, bung dudéi nang né hon tuy nhién dé thd hon do gidm stc ép
1én phéi. Suw doi thay nay kha nang khién cho me cdm nhéan nhe nhom & phén trén than thé tuy
vay lai tdng ap luc & phan dudi.

o Cam thdy mét mdi gia tang & lo s¢: mét mai, lo lang va khong thw gian gia tang cang gan ngay
sinh & nguoi me, diéu dé thuong do céc con co bop va stc ép tir tré nho.

Néu co triéu chimg chuyén da thai phu bat budc phai lam
gi?

Khi thay sw trong thay cua nhitng dau hiéu dau dé trong vai gio, me bau can lam mot so viéc sau
giup dam bao an toan cho ca me & bé:

e Lién hé cho chuyén gia ctia phu nit c6 bau hay khdm dé thong bao vé nhiing triéu chimg
chuyén da ma minh dang trai qua. Ho sé chi dan ban liéu trinh ti€p theo va y muén lic nao ban
nén dén bénh vién hoac trung tdm cham sdc stic khoe.



e Theo doi & ghi lai thoi gian bat dau & hoan tat ciia moi con co that, cling nhw tan suat cua
ching. Chinh tin tc nay sé giap thay thudc chuyén khoa xac dinh xem ban da thuc sw chuyén
da hay chua.

o Dam bao rang thi d6 di sinh d& dwoc chuén bi véi tat cd mot s6 vat dung can phai nhu trang
phuc cho me va bé, gidy to c4 nhéan, bdo hiém y té & mot s6 vat dung khéc.

o Khi budc thay ddu hiéu chuyén da thi trén thuc cling phai thém vai tiéng hodc thoi gian t6i méi
sinh, nén me hay nd luc &n uéng toan bo dé gitr gin Calo trong khi vurot can nhé.

o Thoi diém trudc khi sinh, phai nit hdy phan dau giit binh tinh va thw gidn han ché bat an khong
kiém soét dé gay ra anh hudng t6i quéa trinh sinh dé.

e Trong truong hop nhitng con co that tré nén thuong xuyén hon, manh mé hon, hodc ban cé
triéu ching vo 6i, hdy di kham béc si ngay tic thi. Pung xép hang cho doi quéa 1au vi qua trinh
chuyén da kha nang tién trién trong thoi gian ngan.

Vira roi la mot vai thong tin gidi thiéu vé mot s6 ddu hiéu gan sinh trong vai gio ma phu nit mang thai
can biét. Luu y rang, moi nguoi phu nit c6 thé trai qua nhimg bi€u hién nay theo bién phap khéac
nhau. Nhung ma khi nhan thay bét ct triéu ching nao trong sé nay, nguoi me nén goi ngay véi thay
thudc hodc dén gap béc si dé duoc xét nghiém va gitp do kip thoi.



